Brigitte Schweifer-Winkler, MSc, MBA

Aufstellungen
Burnout-Coaching
Kinesiologie

Lebens- & Sozialberatung
Mental-Coaching

Familien- & OrganisationsAufstellung
Fragen und Anliegen einbringen — Lsungen mitnehmen

Zielgruppe
Menschen, die im privaten u/o beruflichen Kontext nach lésungsorientierten Handlungsoptionen suchen.

Motivation

Die systemischen Familien- und Organisationsaufstellungen basieren auf einer dynamischen Methode, welche
oft auf verbluffend einfache Weise ermdglicht, fir scheinbar unlésbare Probleme Losungen zu erkennen und
sie dadurch gezielt aufzulésen — und zwar im privaten, persénlichen wie auch beruflichen, unternehmerisch-
organisationalen Kontext.

Familienaufstellungen zeigen deutlich auf, wie das System, in welches wir hineingeboren wurden, unsere
Weltanschauung und unseren Selbstwert gepragt und geformt hat — und wie sich darauf unsere Wahrnehmung
konzentriert. Mit dieser ,,Brille“ nehmen wir alles in unserem Leben wahr — Eltern, Partner, Kinder,
Vorgesetzte, Kollegen, Freunde und steuern so auch unser tagliches Handeln etc. Auf anschauliche Weise
macht diese Methode dem Einzelnen klar, dass bestimmte Probleme ihre Ursachen vielfach in dem uber-
nommenen Erbe an Gefilhlen, Meinungen und Lebensprinzipien haben.

Die versteckte Familiendynamik wirkt sich naturlich auch auf die Arbeitswelt und damit auf den beruflichen
Erfolg aus. Durch Lésungen der privaten Verstrickungen ergeben sich oft umgehend positive Veranderungen
im beruflichen Umfeld.

Ziel & Inhalt

Das Seminar bietet die Mdglichkeit, ein eigenes Thema aus dem privaten oder familidren Kontext oder im
Zusammenhang mit beruflichen oder unternehmerischen Anliegen aufstellen zu lassen, oder aber mich als
Reprasentantin zur Verfigung zu stellen und dadurch indirekt zu profitieren.

Maogliche Themen oder Zielanliegen kénnten sein:

I Lésungen fir Beziehungsfragen finden

I Ordnung in belastende Familiensituationen bringen

I Verstrickungen des Lebens und unbewusste Nachfolgetendenzen erkennen und auflésen
I Meine ,Berufung” erkennen

I Ordnung in Berufsproblematiken finden

I Entscheidungsfragen — z.B. in Bezug auf die berufliche Karriere

I Konflikte mit Kollegen/ Vorgesetzten / Mitarbeitern

Damit das Familienthema in seiner Tiefe erfasst werden und der uns zustehende Platz im Familien-
System eingenommen werden kann, hinderliche Muster erkannt und erldst werden kdnnen, braucht
es auch etwas an Vorarbeit. Sie erhalten daher von mir einen Fragebogen, welcher Ihnen die
Recherchen im System erleichtert. Dann setzen wir uns gemeinsam hin und prifen die Ergebnisse
lhrer Recherche und die innere Bereitschaft. Gerade diese Vorarbeit — und am besten auch
Nacharbeit — unterstitzt Sie dabei, zum bestmdglichen Ergebnis zu kommen.

Aufstellungsleiterin
Brigitte Schweifer-Winkler; MSc, MBA
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Veranstaltungstermin

Datum 26.10.2024

Zeiten Sa 10.00 his ca. 16.00 (richtet sich nach der Anzahl und Dauer der Aufstellungen)
Buchungscode 108.2024.10.26

Anmeldeschluss mit

eigenem Anliegen 11.09.2024

Anmeldeschluss

Reprasentanten 05.10.2024

Veranstaltungsort: Buhnenwirtshaus JUSTER, Gutenbrunn 53 - 3665

Gutenbrunn www.buehnenwirtshaus.at,

Tel.: 02874 6253 (Zimmer, Seminarpauschale und Konsumation sind nicht im Seminarpreis inkludiert).
Zimmer bitte unbedingt selbst reservierenj

Investition

Teilnahme mit eigenem Fall fir Privatpersonen: € 220,00
Teilnahme als Repréasentantin (ohne eigenen Fall): € 40,00
Einzelstunden fur die Vorarbeit: € 100,00

Anmelde- und Stornobedingungen

Die Anmeldung sollte in jedem Fall schriftlich per Anmeldeformular erfolgen — entweder per Post oder Mail an:
info@brigitteschweifer.at _Ihre Anmeldung wird nach Einlangen bei Verflugbarkeit eines Teilnehmerplatzes
gebucht und Sie erhalten von mir unverzuglich eine Anmeldebestatigung. Bitte beachten

Bei Ricktritt bis zur jeweiligen Anmeldefrist fallt eine Bearbeitungsgebiihr von € 20,00 an. Bei Storno nach
Anmeldeschluss werden die gesamten Teilnahmekosten in Rechnung gestellt, wobei im Falle der Nennung
eines Ersatzteilnehmers/einer Ersatzteilnehmerin selbstverstéandlich die Stornogebihr entfallt.

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich zu nachstehender Veranstaltung an und akzeptiere obige Anmelde- und
Stornobedingungen.

Vorname Nachname

Anschrift
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